
　

カラオケ

日
にち

　時
じ

：１月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）　１３：３０現地
げんち

集合
しゅうごう

場
ば

　所
しょ

：ジャンカラ西鉄
にしてつ

久留米駅
くるめえき

前
まえ

店
てん

ピアくるめ休
やす

み

費
ひ

　用
よう

：１４４０円
えん

（手帳
てちょう

をご持参
じさん

ください）　定
てい

　員
いん

：１４名
めい

※前日
ぜんじつ

までに申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

『ミサンガ作
づく

り』

ハートの会
かい

■スポーツ活動
かつどう

6

プレゼントにいかがですか？

費
ひ

　用
よう

：１１０円
えん

15 日
にち

　時
じ

：１月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）１３：３０

■e-スポーツ

ピアくるめ休
やす

み

（正月
しょうがつ

休
やす

み）
⑧

カラオケ２３日
にち

（金
きん

）

⑦ ２５日
にち

（日
にち

） ふれあいスポーツ大会
たいかい

ピアくるめ休
やす

み

（正月
しょうがつ

休
やす

み）

『マリオカート』

■手話
しゅわ

サークル

20

休
やす

み

■サンセット・ピア

■創作活動
そうさくかつどう

活動
かつどう

支
し

援
えん

センター

『習字
しゅうじ

』

午
ご

 後
ご

■創作活動
そうさくかつどう

日
にち

　時
じ

：１月
がつ

１４日
にち

（水
すい

）　１０：００～

午
ご

 後
ご

お受
う

けしています

相談
そうだん

は

『みんなで考
かんが

えたメニュー』

午
ご

 前
ぜん

30

『カラオケ』

※前日
ぜんじつ

までに申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

『Nintendo Switch
にんてんどー　すいっち

スポーツ』

★絵画教室
かいがきょうしつ

『プラ板
ばん

』

13:30～15:30

手作
てづく

りサークル

絵画教室
かいがきょうしつ

■クリーン活動
かつどう

7

■サンセット・ピア

温
あたた

かいぜんざいを作
つく

ってみませんか？

■e-スポーツ

『やわらかあたま塾
じゅく

』

午
ご

 前
ぜん

★ハートの会
かい

10

★散歩
さんぽ

の会
かい

活動
かつどう

支
し

援
えん

センター

相談
そうだん

は

23

9

ピアくるめ休
やす

み

16

『七木地蔵
ななきじぞう

に行
い

こう』

★レクリエーション

■DVD鑑賞
かんしょう

『３０日
にち

の話
はな

し合
あ

い』

『プラ板
ばん

』

⑥

17

8

相談
そうだん

は

ピアくるめ休
やす

み

　９日
にち

（金
きん

）②

⑤

散歩
さんぽ

の会
かい

3

２２日
にち

（木
もく

） ボウリング

③

④

 申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

なプログラム
● ● ●　 地

ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター

①

1月

『ティータイム』

手作
てづく

りサークル

絵画教室
かいがきょうしつ

１４日
にち

（水
すい

）
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（★印
じるし

のプログラムは申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です）

火曜日
かようび

日曜日
にちようび

月曜日
げつようび

1 2

の予定表
よ て い ひ ょ う

● ● ●

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

※詳
くわ

しくは表面
おもてめん

をご覧
らん

ください。

13:30～15:30
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土曜日
どようび

水曜日
すいようび

10:00～12:00

新年会
しんねんかい

　４日
にち

（日
にち

）

１８日
にち

（日
にち

）

■生産活動
せいさんかつどう

活動
かつどう

支
し

援
えん

センター

5

午
ご

 後
ご

10:00～12:00

12

午後
ごご

の部
ぶ

：出
だ

し物
もの

発表
はっぴょう

お受
う

けしています『菜園作
さいえんづく

り』

14

■レクリエーション

4

13

休
やす

み

11

28

■自主活動
じしゅかつどう

午
ご

 後
ご

■e-スポーツ

13:30～15:30

午
ご

 前
ぜん

午
ご

 前
ぜん

★新年会
しんねんかい

午前
ごぜん

の部
ぶ

：出
だ

し物発表
ものはっぴょう

■みんなで学
まな

ぼう

午
ご

 後
ご

（成人
せいじん

の日
ひ

）

10:00～12:00

18 19

13:30～15:30

午
ご

 前
ぜん

10:00～12:00

『２６日
にち

のメニュー決
ぎ

め』

■ピアの集
つど

い

『参加者
さんかしゃ

で決
き

めよう』

26 27 28

■自主活動
じしゅかつどう
『ミサンガ作

づく

り』

―　2　―

★ふれあいスポーツ大会
たいかい

『ぜんざい』

『卓球大会
たっきゅうたいかい

』

ピアくるめ休
やす

み
※１１日

にち

（日
にち

）までに申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

29

日
にち

　時
じ

：１月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）１３：３０

31

2422

『菜園
さいえん

作
づく

り』

料金
りょうきん

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。その場合
ばあい

、申込者
もうしこみしゃ

へご連絡
れんらく

します。

―　3　―

※２３日
にち

（金
きん

）までに申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

２５日
にち

（日
にち

） ハートの会
かい

集
しゅう

　合
ごう

：楽市
らくいち

楽座
らくざ

２１０店
てん

■生産活動
せいさんかつどう

■手話
しゅわ

サークル

ピアくるめ休
やす

み

10:00～12:00

25

DVD鑑賞
かんしょう

の内容
ないよう

を話
はな

し合
あ

います。

たくさんのご参加
さんか

お待
ま

ちしております。

費
ひ

　用
よう

：１０００円
えん

（シューズ代
だい

込
こ

み）

※前日
ぜんじつ

までに申
もう

し込
こ

み必要
ひつよう

です。

※手帳
てちょう

を必
かなら

ずご持参
じさん

ください。

★調理会
ちょうりかい

■スポーツ活動
かつどう

日
にち

　時
じ

：①１月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）１３：３０

DVD鑑賞
かんしょう

ボウリング

休
やす

み

『ボウリング』

日
にち

　時
じ

：１月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）　１３：３０

お受
う

けしています

費
ひ

　用
よう

：１５０円
えん

　　　　②１月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）１３：３０

今月
こんげつ

は１６日
にち

（金
きん

）に３０日
にち

（金
きん

）に観
み

る

相談
そうだん

は

ピアくるめ休
やす

み

『２月
がつ

の飾
かざ

り作
づく

り』

■サンセット・ピア　13:30～15:30

■DVD鑑賞
かんしょう

『みんなで考
かんが

えたDVD』

活動
かつどう

支
し

援
えん

センター

『ぜんざい』休
やす

み

21

（正月
しょう がつ

休
  やす

み）

『LINE
らいん

での人間関係
にんげんかんけい

』

★レクリエーション

⑨

↑　１月
がつ

から申
もう

し込
こ

みを受
う

け付
つ

けます

★手作
てづく

りサークル

お受
う

けしています

■調理会
ちょうりかい

を考
かんが

えよう

２６日
にち

（月
げつ

） 調理会
ちょうりかい

⑩ ３月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）　バス旅行
りょこう

※前日
ぜんじつ

までに申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

１９日
にち

（月
げつ

）にメニュー決
ぎ

めを行
おこな

います。

費
ひ

　用
よう

：３００円
えん

日
にち

　時
じ

：１月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）１０：００

『みんなで考
かんが

えたメニュー』

調理会
ちょうりかい

（15：00～17：30）

（費用:110円）
ひよう

（15：00～17：30）

（費用:300円）

ひよう

（費用:50円）
ひよう

（費用:150円）
ひよう

（費用:1000円）
ひよう

（15：00～17：30）

（費用:1440円）
ひよう


